Bien se préparer a travailler
pendant une vague de chaleur.

Buvez regulierement (de I'eau). Mieux vaut éviter les boissons sucrées.
Apportez une bouteille et demandez si vous pouvez la garder au frais.

Si possible, vous pouvez commencer a travailler plus tot. Bien entendu, cela
doit se faire en concertation avec le client et doit étre communiqué a votre
consultant.

ITest preferable de nettoyer les zones chaudes (par exemple, les pleces
situées a l'étage, les zones orientées vers le sud, les zones peu ventilées, les
vérandas nonisolées) le plus tot possible dans la matinée.

\/otre client dispose-t-il d'un ventilateur ou d'un climatiseur ? Demandez-
lui si vous pouvez l'utiliser.

Portez des vétements aérés, de préférence en coton. Remarque : les tongs
sont interdites, méme en été.

Ne travaillez pas en p]em soleil : évitez les taches telles que le lavage des
vitres ou le nettoyage d'une terrasse en plein soleil. Vous devez quand
méme travailler a I'extérieur ? Dans ce cas, portez un couvre-chef et un
écran solaire.




