Een persoonlijk beschermingsmiddel (PBM) dien je te dragen tijdens het werk om je te beschermen tegen
risico’s die je veiligheid of gezondheid kunnen bedreigen. Het is van belang je PBM’s op een correcte manier
te gebruiken.

« Bij Het Poetsbureau - part of Glowi zijn er 2 soorten PBM’s: handschoenen en veiligheidsschoenen.

i

«” Met huishoudhandschoenen bescherm je je handen tegen heet water, schoonmaakmiddelen, ruwe
oppervlakken en bacterién.

v i zijn 2 types handschoenen beschikbaar: nitril wegwerphandschoenen en herbruikbare handschoenen.
¢ De nitril wegwerphandschoenen zijn enkel bedoeld voor collega’s met een latexallergie. Ben jij
allergisch aan de gewone herbruikbare handschoenen? Breng dan een medisch attest binnen op je
kantoor. Je kantoor neemt dit verder op met onze afdeling preventie.
e De herbruikbare handschoenen zijn bedoeld voor al de andere werknemers, zonder allergie voor latex.

«” Draag handschoenen bij werkzaamheden waarbij je handen nat, vies of
beschadigd kunnen worden, zeker aangeraden tijdens het schoonmaken van
onhygiénische oppervlaktes zoals toiletten.

«/ Draag handschoenen als je langdurig met je handen in water zit, dit kan irritatie
veroorzaken.

«” Hetdragen van handschoenen is niet verplicht.
Maar een goede handhygiéne is wel noodzakelijk:
e \Was correct en regelmatig je handen.
e \ermijd om met je handen aan je gezicht te komen. Het dragen van
handschoenen vergemakkelijkt wel om niet aan je gezicht te komen.
e Handschoenen moeten ook ontsmet worden.

& Kapotte of versleten huishoudhandschoenen dien je onmiddellijk te vervangen.



«” Hetdragen van veiligheidsschoenen:

e Voorkomt uitglijden
e Beschermt tegen stoten
e Verstevigt de enkel tegen omslaan

! Draag je werkschoenen (of aangepast schoeisel met antislipzolen) dus steeds in een omgeving waar je
kan vallen, uitglijden en op gladde en natte vioeren.

HET GEBRUIK

e Sluit het schoeisel op degelijke wijze, gebruik de veters.

e /Zorgvoor een goede pasmaat. Te grote of te kleine schoenen zorgen voor
problemen.

e Draag bij voorkeur sokken van polyester of wol.

e Jouw veiligheidsschoenen zijn bedoeld voor gebruik binnenshuis. Bevuilde
zolen (door gebruik buitenshuis) kunnen schade veroorzaken. Zorg ervoor
dat je zolen steeds proper zijn bij het betreden van de woning.

HET ONDERHOUD

e Poets je schoenen regelmatig.

e Haal de zolen uit de schoenen en laat zowel de zolen als de schoenen drogen en verluchten op een
goed geventileerde plaats. Zorg dat de schoenen goed droog zijn vooraleer u ze terug aantrekt.

e Zijnje schoenen zeer nat geworden? Steek dan krantenpapier in de schoenen om de binnenkant te
helpen drogen.

e Plaats je schoenen nooit te dicht bij een verwarmingstoestel.

e Bewaar je schoenen in een propere, droge en koele omgeving.

Let op: de veiligheidsschoenen bevatten geen veiligheidsneus die beschermt
tegen vallende voorwerpen! De schoen is vooraan wel verstevigd, hetgeen
beschermt tegen stoten.

& Beschadigde schoenen bieden geen optimale bescherming. Controleer ze
regelmatig en vervang ze indien nodig. Hiervoor kan je steeds terecht in je
kantoor.

& Draag nooit teenslippers.



